- CASES DE COTTEUGHES - 5

A la lisiére des estives

et du Bois de Marilhou,
réputé pour la richesse

de sa flore, le promeneur
découvrira les cases

en pierres séches, classées
“monuments historiques”
des villages de Cotteughes
et de Freydefont. “La cité
perdue” de Cotteughes

est le domaine des fées

et des légendes et renferme,
dit-on, un trésor qui reste
a découvrir.

Départ de la carriére de Frey-
= defont. Accéder au bois par le
sentier & l'intérieur de la carriére
puis tourner & gauche pour prendre
a droite le chemin qui monte & la
montagne de Freydefont.

4p, Emprunter & droite le chemin

qui longe un mur de pierres,
tourner a droite, et suivre une des
rues du village de Freydefont (Ves-
tiges]. On refrouve le mur en lisiére
de bois ; le suivre sur environ

800 m.

Les cases de Cotteughes

2 Par une bréche dans le mur,
S quitter le sentier pour un che-
min d'exploitation qui descend jus-
qu'd lo route.

Suivre la route & gauche, pas-

= ser le pont au-dessus du Maril-
hou puis continuer sur 500 m
jusqu'a une clairiére & droite de lo
route.

Prendre & gauche dans la clai-
riére et gagner les vestiges de
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Durée :2 h 00

Niveau : difficile.
Difficultés : montée ardue, entre
@ 2@ et mER@ 2@“
descente raide m::.m@ et () et
m:#o@ﬁ@. Chemins peu rou-
lants.

Cotteughes. Suivre le fléchage pour
les contourner par la droite et
rejoindre un chemin forestier qui
descend & travers bois.

Gaston, serpente enfre de jeunes

] i . o |
5 Suivre la piste forestiére tout arbres, jusqu'au Marilhou.

P mﬂo:.m: _m:_waa les chemins & o Troverser la passerelle puis
roie ou @ gauche. < remonter & la ferme dite du

“bois des chévres”. Gagner la route

g A la premiére fourche, le che-
et a droite rejeindre la carriére.

min descend dans le bois de

&s le IVeme siécle, le plateau de Trizac, situé sur le flanc du Suc

de Rond (1580 métres d'altitude) et délimité par les vallées de la
Véronne ou de Collandres, du Mars ou du Falgoux, était voué a 1'éle-
vage des bovins. Les vestiges des villages désertés a la fin du Moyen-
Age témoignent encore de cette vocation ancienne : Naucelles
(Menet), Bodanges (Valette), le Clau de Plume, les Jaleines (Col-
landres), Freydefont (Trizac)... Le village de Cotteughes, classé
Monument Historique en 1924 avec celui de Freydefont, est le plus
remarquable. Des fouilles récentes ont permis de dresser le plan du
site qui comprend vingt-six cases en pierres séches semi-enterrées,
réparties en plusieurs ilots, de dégager entiérement une case et d'en
connaitre l'organisation.
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La randonnée,

courte e agréable, conduit
le promeneur au vieux pont
de pierre du village

du Fayet. Puis, aprés avoir
traversé les bois du Fayet
et de Leybros, il atfeindra
le calcaire qui domine
Trizac et rejoindra le point
de départ en longeant

la nouvelle station

des Haras et le plan d'eau
du camping.

oint de départ de l'itinéraire,

I'église de Trizac témoigne
par ses chapiteaux, ses vitraux
du XVeme sidcle, ses rétables de
1742, de la richesse des églises
romanes du Haut-Cantal.
Découverts au dépot des Monu-
ments Historiques de Champs-
sur-Marne en 1980, les vitraux
de Trizac (les plus anciens du
département) ont repris leur
place dans le transept et dans le
cheeur en 1991 et 1993, aprés
avoir été restaurés par les
maitres-verriers Alain Makara-
viez et Edwige Walme : la frai-
cheur des couleurs, l'expression
des visages, l'originalité des
thémes traités en font toute la
beauté.
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@ Départ de la place de Trizeoe,
face & la mairie. Traverser le
bourg en direction de Mauriac et
avant le cimetiére, prendre a
gauche la route montant au lofisse-
ment. A la patte d'oie, prendre a
gauche en direction d'un grand
hangar.

S'engager dans le chemin
& menant & Chavaroche. Au pre-
mier croisement, prendre en face,
puis au second, tourner & droite
pour gagner le chateau, puis la

D 30.

@msﬁm la D 30 & droite sur
= 200 m. S'engager sur la vieille

Durée : 2 h 00

Niveau : difficile.
Difficultés : descente marquée
aprés (Z) . Montée assez difficile
au point @. au point @ apres
la riviére, au point @

Les haras

route & gauche. Franchir le Marilhou.
) Juste aprés le pont, suivre la

sente & gauche qui monte qu
Fayet.

@ Prendre & droite deux fois. Le
chemin passe & fravers prés,
puis en sous-bois, descend & la
rivigre. Continuer en face, jusqu'a

la route.

® Couper la D 678, prendre la
direction de Leybros. 100 m
plus loin, quitter la route & droite.
Monter la céte. Aprés avoir traversé
le taillis, le chemin descend & la
station des Haras Nationaux.
Rejcindre la place de Trizac.
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- LES VILLAGES - 13

Cette promenade emprunte
de vieux chemins ruraux
ef relie entre eux

des villages

ou l'on retrouve

les caractéristiques

du village traditionnel
du Nord-Cantal :

le vaste couderc, le four
d pain, la fontaine

et le bac oti s'abreuvent
les troupeaux, les croix
de chemins, les maisons
couvertes de lauzes

avec leur faitage
surmonté d'une croix.

Départ de la place de Trizac

face & la Mairie. Prendre la
route qui parf de |'escalier du grand
porche de I'église.

Suivre la voie communale jus-

qu'd |'embranchement de la
ferme de Champ-Court. Poursuivre
le chemin tout droit.

A la croix de ['Antoinette tour-

ner & gauche. Aux 1 et 2éme
carrefours suivants tourner encore a
gauche pour atteindre Cheyrouse.
Traverser le village.

Trizac

12 KM

3 Couper la D 30. Prendre 4
droite de I'ancien pont puis, d
gauche, la digue de I'ancien étang.

4 Traverser la D 330. le vieux

chemin conduit aux abords de
Larousse. Tourner & droite pour s'en-
gager dans le chemin menant &
Lieuchy. '

Laisser & droite la croix du vil

lage et descendre au village
de la Ribeyre. Franchir le pont et
remonter d Lachassagne.

Prendre & gauche la voie com-
munale pour rejoindre le villa-
ge de Laurichesse. Poursuivre
jusqu'a I'embranchement de Lacoste.

Prendre a droite. Passer devant

la fontaine et les abreuvoirs et
suivre & droite la route jusqu'a la
D 678.

Prendre @ gauche dans le bois

de sapins sur 1 km environ.
Suivre la route & gauche et rejoin-
dre Leybros.

Durée ;: 3 h 00,

Niveau : difficile.
Difficultés : montées et descentes
accentuées. Montées ardues entre

(®et (B)et (Bt (Ddescentes
raides entre(4) et(5) et (Det
®.

Circuit spécifique VIT.

Chevaux lourds

9 A l'entrée du village bifurquer

a droite : le chemin passe au-
dessus du bac. S'engager & nou-
veau, aprés la maison neuve, &
droite pour prendre le chemin qui
conduit au calvaire.

40 Av somment, prendre le sentier
de droite qui aboutit & la sta-
tion des haras. Poursuivre. Dépasser
le camping, longer le cimefiére et
rejoindre le point de départ.
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